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Sawmstag, 07. Nov. 2015
13 Uhe, Turnhalle Auingen

Der SV Auingen ladt alle interessierten Hobbysportlerinnen, Ver-
einsvertreterinnen und Ubungsleiterinnen zu einem sportlichen
Nachmittag ein.

Gebiihr: 14,-- € inkl. Verpflegung Beginn 13 Uhr
Treffpunkt: Turnhalle Auingen Ende ca. 17 Uhr
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Mischung aus Fitness, Tanz und Step Aerobic Ganzkorpertraining auf dem Trampolin
Kerstin Gotz Heike Geckeler

TEMIX ejVTSPMNWVG

aining und -lockerung mit Geraten - " a e
Nicole Schmauder Marion Nau

Jede Frau kann an zwei Kursangeboten teilnehmen.
Die Entspannung findet zusatzlich zu den zwei ausge
fiur alle Teilnehmerinnen statt.
Bitte bei Anmeldung die zwei gewiinschten Kurse ang
Die Sportgerate werden zur Verfligung gestelit.
Mitzubringen sind: Matte, Decke, warme Socken u. Sp

Anmeldung und Infos bei:  Nicole Berger, Tel. 07381
mail: berger.bnin@t-onli

Anmeldeschluss: Mittwoch, 28. Okt. 2015



